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Czesc | (30 punktéw)

Przeczytaj uwaznie tekst, a nastepnie wtasnymi stowami odpowiedz na 6 pytan. Unikaj
przepisywania zwrotdw czy zdan z tekstu.

Warto by¢ samotnym.
Izolacja jest wyniszczajgca dla psychiki i ciata — gtosi pop-psychologia. Tymczasem badania
pokazujg, ze jej wptyw moze by¢ dobroczynny.

1. Lek przed samotnoscig cztowiek odziedziczyt po swoich przodkach, dla ktdrych przebywanie
poza grupg oznaczato $miertelne niebezpieczenstwo. Byli wtedy fatwym kaskiem na przyktad dla
drapieznikdéw. Poszukiwanie towarzystwa jest dla gatunku ludzkiego niemal tak podstawowa
czynnoscig, jak zapewnienie sobie pozywienia i bezpieczenstwa. Patrzac z tej perspektywy, dos¢
wiarygodne wydajg sie coraz czesciej pojawiajgce sie w popularnych mediach ostrzezenia, jak
bardzo negatywny wptyw na zdrowie ludzi ma samotnos¢. Z internetu fatwo mozna sie
dowiedzie¢, ze wptywa negatywnie na samopoczucie i poziom szczescia. Ze skraca zycie — jest
gorsza niz depresja czy otytos$é, a jej efekty dla zdrowia sg takie same jak palenie 15 papierosow
dziennie. No i Ze na $wiecie zapanowata epidemia samotnosci niemajgca precedensu w historii
ludzkosci. Czy aby na pewno te wszystkie kasandryczne wizje sg uzasadnione?

2. Zanim poszukamy odpowiedzi na to pytanie, warto przez chwile zastanowic sie nad znaczeniem
stowa ,,samotnos¢”. Miesci sie w nim izolacja spoteczna, czyli sytuacja, kiedy to inni pozbawiaja
cztowieka kontaktéw ze sobg. Réwniez intencjonalne odosobnienie i ograniczenie kontaktéw
spotecznych. A takze — tak charakterystyczne dla dzisiejszych czaséw — poczucie braku zrozumienia
przy jednoczesnym bogatym zyciu towarzyskim. Samotnymi nazywa sie czasami tez ludzi, ktdrzy sg
otoczeni przyjaciétmi, ale nie majg statego partnera zyciowego.

3. Kiedy dysponuje sie nieco szerszym pojeciem samotnosci i przyglada sie badaniom, na
podstawie ktdrych formutowane sg alarmistyczne doniesienia o wptywie samotnosci na zdrowie,
uderzajg dwie rzeczy. Przede wszystkim to, ze w wiekszosci przypadkdéw nie analizuje sie
rzeczywistej izolacji spotecznej, realnej samotnosci, lecz jej odczuwanie.

4. Druga rzeczg zwracajgcq uwage jest fakt, ze niemal bez wyjatku sg to dane korelacyjne, czyli
niemoéwiace, co jest przyczyna, a co skutkiem. To, ze ludzie samotni zyjg krécej, wcale nie oznacza,
ze to samotnos$¢ szkodzi zdrowiu. By¢ moze osoby o gorszym zdrowiu majg mniej energii i zasobdéw
na to, aby nawigzywac i pielegnowac kontakty z innymi? By¢ moze nawet inni ludzie ich meczg?
Czyli umierajg wczesniej ze wzgledu na stabe zdrowie, a nie z powodu samotnosci, ktéra moze by¢
tylko dodatkowg konsekwencjg (a nie przyczyng!) ztego stanu zdrowia.

5. W tym miejscu dotknelismy faktow, ktére wydaja sie sta¢ w catkowitej sprzecznosci z
argumentami przemawiajgcymi za dyktaturg zwalczania samotnosci oraz zawigzywania i
pielegnowania relacji. Przeciwieistwem samotnosci jest nadmiar relacji, ktéry pojawia sie zawsze
w sytuacji nadmiernego zageszczenia. Badacze zajmujacy sie tym problemem odkryli, ze jesli zbyt

Leaving Certificate Examination, 2021
Polish — Higher Level 2



wiele osobnikéw jakiego$ gatunku musi wsptdzy¢ ze sobg w ograniczonej przestrzeni, niemal
zawsze prowadzi to do powaznych ktopotéw zdrowotnych, a czesto nawet $mierci. Problemy
zwigzane z zageszczeniem i nadmiarem relacji dotyczg takze gatunku Homo sapiens.

6. Choéby syndrom wypalenia zawodowego. Badania pokazuja, ze najczesciej dotyka on tych,
ktorzy majg bardzo duzo kontaktow spotecznych — nauczycieli, wychowawcéw, pracownikéw
opieki spotecznej i dziatow obstugi klienta, psychologdw, lekarzy, pielegniarek, kierowcow
autobusoéw itp. Skutecznym lekarstwem na syndrom wypalenia jest zmiana pracy na taka, gdzie
obcigzenie relacjami jest mniejsze. To rowniez nie pasuje do obrazka dobroczynnego wptywu
kontaktéw z innymi.

7. Nie wygladajg one bowiem zawsze tak, jak na zdjeciach usmiechnietych rodzin i grup przyjaciot.
To inni ludzie przyczyniajg sie do najsilniejszych emocji negatywnych, jakich cztowiek dos$wiadcza.
Sg przyczyng zawodu, zalu i catej gamy podobnych uczu¢. Jak trafnie podsumowat Jean-Paul
Sartre: ,Piekto to inni”.

8. Naukowcy z Purdue University i University of Auckland przebadali 4024 osoby samotne i te
pozostajgce w zwigzkach. Okazato sie, ze ci single, dla ktérych wazne byto unikanie konfliktow,
czuli sie przynajmniej tak szczesliwi, jak badani zyjgcy z partnerami.

9. Sadzajgc samotnos¢ na tawie oskarzonych, warto rozwazy¢ nie tylko argumenty oskarzenia i
obrony, ale rowniez jej zalety. A jest ich wiele. Pierwszg, jak pokazaty juz badania greckiej
psycholog Evangelii Galanaki z 2008 r., jest poprawa stanu koncentracji umystu i funkcji
poznawczych. Samotnos¢ sprzyja rowniez samorozwojowi, budowaniu wiasnej tozsamosci i
wzmachia procesy twoércze. Prawdopodobnie dlatego wiekszo$¢ najwybitniejszych pisarzy byta
zatwardziatymi samotnikami.

10. Bohaterka jednego z utworéw literackich Bohumila Hrabala twierdzita, ze jej ojciec zawsze lubit
przebywac w towarzystwie ludzi inteligentnych, dlatego najczesciej spedzat czas sam ze soba. To
dosé przewrotne spostrzezenie pisarza znajduje potwierdzenie w badaniach. Okazato sie, ze osoby
inteligentne zdecydowanie czesciej preferujg samotnosé nad towarzystwo innych ludzi. Wyjasnien
tej zaleznosci jest jak zwykle kilka. Jedno méwi, ze to wtasnie osoby inteligentne dostrzegty, iz
ewolucyjny lek przed samotnoscig nie ma dzisiaj zadnego uzasadnienia i uwolnili sie od jego
wptywu. Inne ttumaczy, ze czas przyjemnie spedzany z przyjaciétmi i bliskimi bardzo czesto
koliduje z ambitnymi celami zyciowymi, a zatem jest traktowany jako strata czasu. Kolejna
interpretacja méwi, ze powodem niecheci ludzi inteligentnych do towarzystwa jest fakt, ze maja
mate szanse spotkaé osoby réwnie wyrafinowane intelektualnie, a obecnos¢ mniej bystrych od
nich zwyczajnie ich meczy.

11. Autorzy ,,Podrecznika samotnosci”, Julie C. Bowker i Robert J. Coplan, wydanego w 2013 r.,
dalecy sg od uproszczen w rodzaju wymienionych na poczatku. Podkreslajg znaczenie samotnosci
dla uzyskania wglagdu w samego siebie, wskazujg na jej terapeutyczne oddziatywanie, dowodzg, jak
bardzo pomaga przejsc przez zycie, w ktdrym na cztowieka wywierane sg réznego rodzaju presje
spoteczne i polityczne oraz jak pozwala zdystansowac sie do samego siebie. A jednym z najbardziej
paradoksalnych wnioskéw jest to, ze osoby, ktére doswiadczajg samotnosci, potrafig budowacé
trwalsze i lepsze relacje od tych, ktéorym nie dane byto jej zasmakowad. Jest wiec samotnosc
rowniez swoistg szczepionka, chronigcg przed osamotnieniem.
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12. Samotnosé moze byé doswiadczeniem okrutnym i wyniszczajgcym, ale moze réwniez wznies¢
cztowieka na wyzyny jego mozliwosci. Z pewnoscia jednak nie dotrze tam, jesli bedzie sie
postugiwac tak prostymi receptami, jakimi karmi go pop-psychologia.

Opracowano na podstawie artykutu: Tomasz Witkowski, Polityka 5.2020 (3246) z dnia 28.01.2020; Nauka; s. 64

1. Wyjasnij znaczenie nastepujgcych stow i wyrazen w kontekscie tekstu:

a) fatwy kasek (p. 1)
b) dysponowaé czyms (p. 3)

¢) zatwardziaty samotnik (p. 9)

d) kolidowa¢ z czyms (p. 10)

e) presje spoteczne (p. 11) (5x1)
2. Wymien ujemne strony samotnego zycia, ktére podajg media. (p.1) (5)

3. Wedtug autora tekstu, stowo ,,samotnos¢” moze mie¢ rézne znaczenia. Jakie przyktady tych
znaczen odnajdujesz w tekscie? (p.2) (5)

4. Jakie korzysci, wedtug badaczy, ptyna z samotnego zycia? Czy niektdre z nich zaskakujg cie?
Wyjasnij dlaczego tak lub nie. (p.9, 11) (5)

5. Co na temat samotnego zycia myslg osoby inteligentne? Wyjasnij na podstawie artykutu ich
punkt widzenia. Czy zgadzasz sie z nim? (p. 10) (5)

6. Czy autor artykutu zacheca swoich czytelnikdw do samotnego zycia? Uzasadnij swojg opinie w
kilku zdaniach. (5)

Czesc Il (40/70)
Napisz wypracowanie na jeden z ponizszych tematéw, uzywajgc minimum 300 stéw.
»Samotnos¢ sprawia, ze albo sie odnajdujemy, albo sie zatracamy.” - Roberto Gervaso
ALBO
»Nie mozemy tak po prostu wymysla¢ wtasnych faktéw tylko dlatego, ze nie podoba nam sie to,

co styszymy.” - Greta Thunberg
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